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ПЛАН  САНИТАРНО-ПРОТИВОЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ  МЕРОПРИЯТИЙ  

В  МБДОУ  «ДЕТСКИЙ  САД  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО  ВИДА №1»   

пгт  ЛЕБЯЖЬЕ  КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА И ОРВИ 

в  2022-2023 учебном году 

№ Наименование 

мероприятия 

Срок  Кто проводит Ответственный 

1 Вакцинация против гриппа 

сотрудников и детей 

сентябрь-ноябрь врач педиатр,  

ВОП, 

медицинские 

сестры 

Медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В. 

2 Тщательный утренний 

осмотр детей, с опросом 

родителей (законных 

представителей) о 

самочувствии ребенка 

ежедневно  

7.30-8.30 

медицинские 

сестры, 

воспитатели 

Медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В. 

3 Своевременная изоляция 

заболевших детей и 

отстранение от работы 

сотрудников 

в течение дня медицинские 

сестры, 

воспитатели 

Медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В. 

4 Введение масочного режима 

работы при приеме детей 

в период 

эпидемического 

подъѐма 

заболеваемости 

медицинские 

сестры, 

воспитатели 

Медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В. 

4 Обеспеченность детского 

сада моющими и 

дезинфицирующими 

средствами, правильность 

их приготовления 

ежедневно  медицинские 

сестры,  

завхозы 

Заведующий   

Авдеев С.Н., 

медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В., 

завхозы                  

Щелчкова С.Н.,  

Шабалина М.Н. 

5 Организация санитарно-

дезинфекционного режима: 

- влажная уборка 

помещений с 

использованием дез.средств 

2 раза в день; 

- проветривание помещений 

по графику; 

- соблюдение 

температурного режима в 

помещениях; 

 - проведение генеральных 

уборок. 

ежедневно  помощники 

воспитателей, 

младшие 

воспитатели 

медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В., 

завхозы          

Щелчкова С.Н., 

Шабалина М.Н. 

6 Закаливающие 

мероприятия: 

- прогулки на свежем 

воздухе; 

- физическое воспитание; 

ежедневно  

 

 

 

 

воспитатели Медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В., 

воспитатели 



- облегченная форма 

одежды; 

- воздушные ванны в 

сочетании с гимнастикой 

пробуждения в кроватях; 

- ходьба по дорожкам 

здоровья; 

- массаж биологически-

активных зон; 

- проведение дыхательной 

гимнастики; 

- использование 

аромомедальонов. 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь-март 

7 Профилактические 

процедуры: 

- прием аскорбиновой 

кислоты; 

- обработка носа 

оксолиновой мазью (0,25%) 

утром;  
- использование в пищу 

чеснока, лука; 

- прием элеутерококка (1 

капля/год жизни за 30 мин 

до еды) 

 

декабрь-март 

ежедневно  

 

 

 

октябрь, март 

Повара,  

воспитатели 

Медицинские сестры 

Алимуратова З.М.,  

Орлова И.В. 

8 Проведение санитарно-

просветительской работы с 

родителями и 

сотрудниками: 

- выступление на 

родительских собраниях; 

- индивидуальные беседы; 

- печатная информация в 

уголках здоровья; 

- обучение персонала 

детского сада. 

систематически  медицинские 

сестры, 

воспитатели 

Медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В. 

9 Ограничение массовых 

мероприятий в период 

эпидемического подъѐма 

заболеваемости гриппом и 

ОРВИ 

в период 

эпидемического 

подъѐма 

заболеваемости 

воспитатели  Заведующий   

Авдеев С.Н., 

медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В., 

10 Работа с детьми: 

- реализация 

образовательной области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»; 

- тематические 

мероприятия; 

- индивидуальная работа; 

- закаливающие и 

оздоровительные 

процедуры; 

- сюжетно-ролевые игры, 

проблемные ситуации. 

систематически  Воспитатели,  

медицинские 

сестры 

Методисты 

Дудорова Г.И., 

Зяблицева С.М., 

медицинские сестры 

Алимуратова З.М., 

Орлова И.В., 

 


